ULTRASONIDO 7
PRENATAL T2

EL ULTRASONIDO PRENATAL (TAMBIEN
CONOCIDO COMO ECOGRAFIA) EXAMINA
AL BEBE EN DESARROLLO USANDO
ONDAS SONORAS QUE SE REFLEJAN EN
EL BEBE PARA GENERAR UN IMAGEN.

Ultrasonido en el primero trimestre

En el primer trimestre, el nivel de detalle que
se puede ver en el ultrasonido es limitado
porque el bebé es pequefio. A veces, el
ultrasonido se hace temprano en el

embarazo para confirmar la fecha de parto,
/2.

o determinar si es un embarazo gemelar.
Alrededor de 10-14 semanas, se puede -
hacer un ultrasonido opcional para medir la

Translucencia Nucal (TN). La TN es un
espacio con fluido en la parte posterior del /—\

cuello del bebé. Esta medida se usa como | |
una evaluacion del sindrome de Down y

otras condiciones genéticas. Se puede
realizar en combinacidon con una muestra de
sangre de la madre para ayudar a estimar
las probabilidades de estas condiciones.

Ultrasonido en el segundo trimestre

La mayoria de las personas embarazadas se
someteran a un ultrasonido en el segundo

‘ trimestre del embarazo, generalmente entre
’ 16-20 semanas. Muchos padres esperan
‘ ‘ esta oportunidad para descubrir el sexo del
“ ~ bebé, pero hay mucho mas que eso. Este

- ultrasonido observa al bebé en desarrollo
en busca de signos de salud y
preocupaciones genéticas desde la cabeza

a los pies.

¢Cuales son los riesgos asociados con
el ultrasonido prenatal?

Es este momento, no hay evidencia de que el
ultrasonido, cuando se utiliza apropiadamente,
le haga dafo al bebé en desarrollo. Sin
embargo, el ultrasonido debe ser realizada
unicamente para razones médicos por

profesionales de la salud cualificados.



cQue se puede detectar en el

ultrasonido?

tc Es importante tener en cuenta que ningun examen
prenatal, incluso el ultrasonido en el primero o
( segundo trimestre puede buscar o detectar todas

las condiciones genéticas o malformaciones

congeénitas. La mayoria de las personas
embarazadas tendran un ultrasonido normal, pero a

® veces hay un resultado preocupante. Los resultados
@ . del sonido se pueden clasificar en dos categorias:

gravedad de las anomalias estructurales varia desde

menor y tratable hasta grave. Algunos ejemplos de

®
G .‘.‘ anomalias estructurales y marcadores menores. La
D.

anomalias estructurales son defectos cardiacos,
labio y paladar hendido, pie zambo, espina bifida o
dedos adicionales en manos o pies. Un marcador
menor es un resultado en el ultrasonido que puede
sugerir una mayor probabilidad de condiciones

genéticas particulares, pero que en si mismos no

causa ningunas preocupaciones de salud. Muchas

veces un marcador menor solamente es un variante

del desarrollo normal.

cQué pasa si el ultrasonido identifica
una preocupacion?

Si se observa una anormalidad estructural
en el ultrasonido, una derivacion a
especialistas puede ser util para aprender
mas sobre qué esperar y planificar los
proximos pasos. Por ejemplo, si se observa
un defecto de corazon en el ultrasonido, es
posible que lo refieren a un doctor que se
especializa en preocupaciones cardiacos en
los bebés y niflos para hablar sobre el
resultado y planificar el nacimiento de su
bebé. Las anormalidades estructurales y
ciertos marcados menores pueden indicar
una mayor probabilidad de una condicidn
genética, y se le deberia ofrecer
asesoramiento genético y opciones
adicionales, como pruebas de sangre o
amniocentesis, que pueden ofrecerle mas
informacion sobre si el bebé tiene una
condicidn genética especifica o no. Todas
las pruebas adicionales son opcionales.

Puede buscar mas informacién y videos
sobre las opciones de pruebas genéticas

prenatal en:

www.geneticssupportfoundation.org y

www.doh.wa.gov.
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