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Guia para el paciente sobre
el cancer de Utero
hereditario



Entendiendo los riesgos del
cancer hereditario

¢Qué causa el cancer?

* Los genes son los manuales de instrucciones que le dicen a
nuestros cuerpos como crecer y funcionar.

+ Ciertos genes, a veces llamados genes de susceptibilidad al cancer,
ayudan a proteger contra el desarrollo del cancer en partes
especificas del cuerpo. El cdncer ocurre cuando multiples
mutaciones dafiinas se acumulan en estos genesy les impiden
hacer su trabajo correctamente.
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Una célula que adquiere multiples mutaciones dafiinas en los genes de susceptibilidad
al cdncer puede convertirse en un tumor, que eventualmente puede conducir al cdncer.

¢Qué es el cancer esporadico?

La mayoria de los casos de cancer son esporadicos, es decir, son
causados por mutaciones genéticas adquiridas que ocurren solo por
casualidad.

+ Estas mutaciones adquiridas no se pueden transmitir a los hijos.

+ Ciertos factores ambientales y de estilo de vida pueden aumentar
el riesgo de cancer esporadico, como el humo del tabaco y los
rayos UV.

+ Los signos de cancer esporadico incluyen una historia personal o
familiar de:

+ Cancer diagnosticado mas tarde en la vida (por ejemplo,
después de los 50 afios)

* Ausencia de una historia familiar de cancer o una historia
familiar de unos pocos canceres comunes diagnosticados mas
tarde en la vida

¢Qué es el cancer hereditario?

Con menos frecuencia, el cancer es causado por un sindrome de
cancer hereditario, 0 una mutacioén genética heredada que
aumenta el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer a lo largo de
la vida.

+ Cuando una persona tiene un riesgo genético hereditario, sus
padres, hermanos e hijos tienen cada uno un 50% de
probabilidades de heredar este riesgo.

+ El asesoramiento y las pruebas genéticas pueden identificar un
sindrome de cancer hereditario en una familia. Esto puede
informar los examenes de deteccion de cancery las practicas
preventivas para toda la familia y salvar vidas.

+ Los signos de un sindrome de cancer hereditario incluyen una
historia personal o familiar de:

+ Cancer diagnosticado a los 50 afios o antes
+ Mdltiples tipos de cancer en un individuo
* Varios familiares con el mismo tipo de cancer

* Tipos raros de cancer (como cancer de ovario, cancer de
pancreas o cancer de prostata que se extiende a otras partes
del cuerpo)

Signos de un riesgo de cancer hereditario en una familia:
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Entendiendo el cancer de
utero hereditario

¢Cuando tiene el cancer de Gtero una causa hereditaria?

* El cancer de uUtero (o "endometrio") afecta aproximadamente a 1
de cada 30 personas asignadas al sexo femenino al nacer.

* En la mayoria de los casos, el cancer de Utero no es hereditario,
sino que se debe a una combinacion de factores incluyendo la
casualidad, peso corporal, factores hormonales, ciertas
condiciones médicas, y mas.

* Enun 5-10% de las veces, el cancer de Utero esta causado por un
sindrome de cancer hereditario.

Signos de cancer de utero hereditario en una familia:

+ Cancer de utero diagnosticado antes de los 50 afios

« Cancer de Utero a cualquier edad y:

+ Cancer colorrectal + Cancer de estémago
+ Cancer de ovario + Cancer de pancreas
+ Cancer de prostata + Cancer de vejiga, pelvis

. Cancer de intestino renal y/o ureter

delgado + Otros tipos de cancer

+ Si reconoce estos signos en usted o en su familia, se recomienda el
asesoramiento genético para ayudar a determinar si puede
haber un riesgo de cancer hereditario en su familia.

Si se sospecha un sindrome de cdancer hereditario, las pruebas
genéticas pueden informar las prdcticas de deteccion de toda la
familia y salvar vidas.

¢Qué causa el cancer de utero hereditario?

* El cancer de uUtero puede ser causado por varios sindromes de
cancer hereditario, pero la causa mas comun es el sindrome de
Lynch.

* El sindrome de Lynch es causado por mutaciones hereditarias en
los genes MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 y EPCAM.

+ El sindrome de Lynch aumenta el riesgo de desarrollar cancer de
utero, colorrectal, ovario, préstata y, con menos frecuencia,
otros tipos de cancer (intestino delgado, estémago, pancreas,
vejiga, pelvis renal y/o uréter, vias biliares y cancer cerebral).

* La identificacion del sindrome de Lynch a través de pruebas
genéticas puede permitir los examenes de deteccién del cancer
temprano, el diagndstico temprano del cancer y un tratamiento
mas eficaz en caso de que el cancer se desarrolle. Los riesgos
exactos de cancer y las directrices de deteccién dependen del gen
afectado, y las recomendaciones para el monitoreo de esos
riesgos pueden incluir:

+ Colonoscopias mas tempranas y frecuentes
+ Endoscopias tempranas
+ Consideracion de cirugia para remover el Utero y/o los ovarios

+ Examenes de deteccion de cancer especifico a la historia
familiar



Visitando con un
consejero genético

¢Qué puedo esperar?

+ Un consejero genético le hara preguntas sobre su historia
personal y familiar y determinara si se sospecha un sindrome de
cancer hereditario.

+ Si esta indicado, el consejero genético le ofrecera las mejores

opciones de pruebas genéticas para sus circunstancias especificas.

+ El consejero genético hablara con usted sobre los beneficios y
limitaciones potenciales de las pruebas genéticas, incluyendo:

Beneficios potenciales
+ Los resultados pueden guiar los exdmenes de deteccion de
cancery las practicas preventivas.

+ Los resultados pueden afectar las recomendaciones para el
tratamiento del cancer.

* Los resultados pueden informar el riesgo de cancer en otros
miembros de la familia.

Limitaciones potenciales
« No hay garantia de que las pruebas genéticas identifiquen
una causa hereditaria de cancer en una familia, incluso si
existe una.

+ Las pruebas genéticas pueden identificar mutaciones
genéticas que no se entienden bien.

+ Los resultados de las pruebas genéticas pueden ser utilizados
por las companiias de seguros de vida, de dependencia y de
discapacidad al tomar decisiones sobre las pdlizas (pero NO
por las compafiias de seguros médicos).

¢Cémo puedo programar una cita?

* Su proveedor puede referirlo a un consejero genético
certificado de Genetic Support Foundation enviando por fax
la historia clinica pertinente y la informacién del seguro
meédico al 844-813-3892. También hay opciones de pago por
cuenta propia y asistencia financiera si no tiene seguro
médico.

+ También puede programar usted mismo una cita segura por
video visitando geneticsuggortfoundation.orggl
|appointments|.

cTiene preguntas?

Hable con un consejero genético
certificado llamando al:

%1-800-364-1641


https://geneticsupportfoundation.org/appointments/
https://geneticsupportfoundation.org/appointments/

